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 第３期 活動報告  

（2019 年 4 月 1 日～2020 年 3 月 31 日） 

 

■ 全体 

NOSS のさらなる普及・発展を目指すため、新規に NOSS を始める層を開拓し、新規に NOSS

公認インストラクター資格取得希望者を喚起することを通じて、現在登録の皆さま全体の活動環境

を底上げすべく、NOSS の魅力の幅広い広報・発信と、制度整備に努めてまいりました。 

 

■ 活動環境・制度整備 

・ 中部会館が開設され、これまで本部（東京）での開催が中心だった講座・セミナーが、名古屋で

も開催可能となりました 

・ あらたに NOSS 公認インストラクター資格の取得を希望される方のための［初段インストラク

ター養成講座カリキュラム］の編纂を、ヒアリングや講座実施を経て進捗 

・ NOSS インストラクターの皆さまが、各方面に NOSS を説明、アピールされる際に役立つ

NOSS のリーフレットを作成 

・ テキスト「7 分のおどりで筋力強化！」（簡易再販版）販売開始 

・ Ｔシャツ（2019 年モデル）販売開始 

・ 協会と公認インストラクターの活動発信の場、「NOSS(之守)師範会通信」創刊 

 

■ 広報 

・ 5 月：テレビ東京 生活情報番組『よじごじ Days』（生放送）出演 

・ 6 月：りそなマネジメントスクール経営塾出身の中小企業経営者による「日本の伝統文化を学 

ぶ会」にて広報アンバサダー“HINAGIKU”が NOSS 体験を披露 

・ 10－12 月：本部・中部会館にて NOSS 体験会を開催 

・ 10 月：ウェブメディア『銀座経済新聞』に掲載 

・ 12 月：文化放送『なな→きゅう』で紹介 

 

■ 企業・自治体・研究機関等連携 

・ 協会本部所在地である東京都中央区にて、敬老館・児童館での NOSS 体験を実施し、地域に

根差した実績作り、連携・発信強化をすすめてまいりました。 

 

■ 講座・セミナー 

・ 中段インストラクター（花傳）・上段インストラクター（鳥傳）を対象とした［初段インストラクター

養成講座カリキュラム］のヒアリング説明会（7 月 東京・名古屋） 

・ 初段インストラクター養成講座（12 月 東京・名古屋） 

・ 湯浅景元理事（NOSS 共同創案者）による NOSS 特別講座を一般財団法人西川会と共催 

（1 月 名古屋） 


